Mittagessen vom 09.11.2026 — 15.11.2026

Wir wunschen lhnen einen guten Appetit!

Name:

(Kalenderwoche 46)

Cura Caritas

KW 46 Suppe Meni 1 Menii 2 (vegetarisch)
Gemiisecreme- Gegrillter Hahnchenschenkel Vegetarische rote Paprika
Montag Suppe (1,G) mit Teigwaren (A,C,G) und mit Couscous Flllung ) Zusatzstoffe
09.11.2026 Gemduse (G) Dampfkartoffeln uns Salat (J) ”1 1 = mit Farbstoffe
C d it (G C d rt (G 2 = mit Konservierungs-
remedessert (G) remedessert (G) y it
3 = mit Antioxidations-
Kraftbriihe mit Gebackener Fleischkése Gemusefrikadelle mit Kurbis ,\n,:ilttdnt'om ations
Dienstag Buchstaben mit Sauerkraut (I,L,2) und Butterkartoffeln (G) und Wir 4 = mit Geschmacks-
10.11.2026 (A,C) Kartoffelpiiree (G) Salat (J) . Vétfsptﬁrkefh t
. . = mit Phospha
Frisches Obst Frisches Obst wiinschen | 6= geschwarzt
7= hwefelt
Kartoffelcreme- Mini Haxe mit Dampfnudeln (A,C,G) mit 8= gnfﬁcsﬁfuﬁgs_
Mittwoch Suppe (1,G) Kartoffelknédel (G) und Vanillesofe (G) und lhnen mittel(n) — enthalt
11.11.2026 Krautsalat mit Kimmel Kompott (i;‘ea':t‘;’z)'a"”que"e
Quarkspeise (G) Quarkspeise (G) einen 9= Coﬁ‘;inhaltig
= : o : = 10 = chininhaltig
Kraftbriihe mit «Mini Bifteki» Geflllter Pfannkuchen (A,C,G) 11 = gewachst
Donnerstag | Eiermuscheln Hackfleischrélichen mit Kase (G) mit Spinat und Kése (G) Guten
12.11.2026 (A,C) Reis und Salat (J) Salat (J)
Pudding (G Pudding (G . .
g (G) g (G) Appetit! :!ggteer:]e.
Pilzcreme- Fischfilet ,Bordolaise” (A,C,G) Bandnudeln (A,C,G) mit B=Krebstiere
Freitag Suppe (G) mit Dampfkartoffeln und Spinat- Kasesole (G) C=Eier
13.11.2026 Salat (J) Salat (J) S
Geback (A,C,G) Geback (A,C,G) F=Soja
Kraftbriihe mit Tortellini mit Milchreis (G) mit Sf;ilr(\tao;?\fr"chte
Samstag Eierstich (A,C) TomatensoRe und Reibekase (G) Zimtzucker und (N_Usse) .
14.11.2026 Salat (J) Apfelmus |=Sellerie
Fruchtjoghurt (G) Fruchtjoghurt (G) ;J(=Ssenf
=Sesam
Kraftbrihe mit Putenrollbraten in RahmsoRe (G) Spéatzle- Pfanne (A,C,G) kﬂzj_clﬂ)\'i\fgﬁld'ox'dlsu”'t
Sonntag Fadennudeln mit Spatzle (A,C,G) und mit frischem Gemiise und
15.11.2026 (A,C) Gemiise (G) Champignons, Salat (J)
Geback (A,C,G) Geback (A,C,G)

Telefonische Anfragen oder Bestellungen bitte nur an Werktagen von 7:00 bis 12.00 Uhr (Tel. 07731 / 97040)



