e

NAME:

/@ —Z== Sozialstation
—=—=—= Hegau-West i i
el — I | Mittagessen vom 10.08.2025 bis 16.08.2026
Cura Caritas ——==Tagespflege St. Martin
Telefonische Anfragen oder Bestellungen bitte nur an Werktagen
von 7.00 Uhr bis 12.00 Uhr, Telefon 07731/97040
KW 33 Suppe Menii 1 Menii 2 (vegetarisch)
Karottencreme- Gegrillter Hahnchenschenkel Gemiseschnitzel (A,C) mit
1gngsn;a0% 6 Suppe (1,G) mit TeigGware__n (Az,g),G) und Dargpékangﬁel?((;();) nﬁ 1 Zusatzstoffe
.08. emise und Gemlse 1 = mit Farbstoffe
Cremedessert (G) Cremedessert (G) K\—/) 2= Tlit"f Konservierungs-
Sto
Kraftbriihe mit Schwabische Linsen (I,L,2) Spaghetti (A,C,G) mit 3= mtII :i\ntioxidationS-
Dienstag Sternle (A,C) mit Spatzle (A,C,G) und Wienerle Gemiisebolognese (A,F) Wir _mite
11.08.2026 Frisches Obst und Salat (J) 4" T;ﬁs‘féiskg’:m“ks'
Frisches Obst . 5= mit Phosphat
wiinschen | s - geschwérzt
Kartoffelcreme- Rinder-Hacksteaks mit Quarkkeulchen (A,C,G) g = geicgyvsfelt
Mittwoch Suppe (1,G) Kase (G) tiberbacken mit Zimtzucker und Apfelmus Ihnen T mi Susungs”
12.08.2026 Réstkartoffeln und Salat (J) Quarkspeise (G) Tine onyiaimaaslie
Quarkspeise (G) einen (Aspartam)
I 9 = coffeinhaltig
Kraftbriihe mit ,Chili con Carne* Gefilllte Zucchini (G) mit Gemusefiillung 1? = Chi”i”hha'tig
Donnerstag Buchstraben(A,C) Hackfleischpfanne mit Mais, und Kase Guten - gewachs
13.08.2026 Kidneybohnen, Paprika ,Reis Reis (I,G) und Salat (J)
und Salat (J) Pudding (G) " Allergene:
Pudding (G) Appetlt. Si%gtt:z'ere
Tomatencreme- Paniertes Fischfilet (A,C) Gebratene Polenta-Tasche (A,G) ocgiar
Freitag Suppe (1,G) mit Remoulade (C,G) mit Dampfkartoffeln (G) D=Fisch
14.08.2026 und Kartoffelsalat (J) und Spinat (1,G) E=Erdnisse
Geback (A,C,G) Gebéck (A,C,G) gjg;tose
Kraftbriihe mit Lasagne “Bolognese“(A,C,G) Wiener Quarkstrudel (A,C,G) H=Schalenfriichte
Samstag Eierstich mit Hackfleisch und Bechamel mit VanillesoRe und (Nasse)
15.08.2026 (C.0) und Kase iiberbacken Kompott P Soflerie
Salat Fruchtjoghurt (J) K=Sesam
Fruchtjoghurt (J) L=Schwefeldioxid/Sulfit
M=Lupinen
Kraftbriihe mit Putenrahmgulasch (G) Gemusestrudel(A,C)mit
Sonntag GrielkloRchen mit Teigwaren (A,C,G) und KasesolRe(G)
16.08.2026 (A,C) Gemdse (G) Karotten(G) und Salat (J)

Geback (A,C,G)

Geback (A,C,G)




