Mittagessen vom 20.07.2026 — 26.07.2026

Wir wunschen lhnen einen guten Appetit!

Name:

(Kalenderwoche 30)

Cura Caritas

KW 30 Suppe Menii 1 Menii 2 (vegetarisch)
Kartoffelcreme- Paniertes Putenschnitzel (A,C,G) mit Asiatische Reis-Béallchen
Montag Suppe (1,G) Teigwaren (A,C,G) und mit Reis/I,G (\? Zusatzstoffe
20.07.2026 Gemiise (G) Sif-Sauersoflle mit Ananas und Salat/J ”1 1 = mit Farbstoffe
Cremedessert (G) Cremedessert/G y 2= Sﬂ:itﬁ Konservierungs-
O
Kraftbriihe mir ,Chilli con Carne ,, Spaghetti ,Napoli* 3 = mit Antioxidations-
Dienstag Sternle Mexikanische Hackfleischpfanne mit TomatensoRe Wir P '\n’:'i?ee'eschmacks_
21.07.2026 (A,C) mit Mais, Paprika und Kidneybohnen Reibekase/G und Salat/J Verstarker
Reis und Salat (J) Frisches Obst . 5= mit Phosphat
Frisches Obst wiinschen | 6 - geschwarzt
Gemlisecreme- Hahnchen- FiletspieR Mini Germknddel (A,C,G) mit ; : gﬂfﬁcshi‘;"ffjﬁ'ts_
Mittwoch Suppe (G) mit RahmsofRe (G) VanillesoRe (G) und lhnen mitteKn)_%nthén
22.07.2026 Teigwaren (A,C,G) und Kompott eine Penylalinquelle
Gemiise (G) Quarkspeise (G) . oo (CAO;F;?:;;F“)
Quarkspeise (G) einen 10 = chininhalt?g
11 = gewachst
Kraftbrihe mit Hacksteak (A,C) mit Gemiisesteak/A,C ’
Donnerstag | Eierstich (C,G) Krauterjus mit Butterkartoffeln/G Guten
23.07.2026 Kartoffelptiree (G) und und Gemise/G Allergene:
Gemiise (G) Pudding/G . A=Gluten
Pudding (G) Appetit! | g-krepstiere
Brokkolicreme- Schwabische Maultaschen (A,C,G) Rihrei (C,G) mit ngFefh
Freitag Suppe (1,G) mit Schmelzzwiebeln Rahmspinat (G;J) und E;E:'?jcni]sse
24.07.2026 Kartoffelsalat (J) und Kartoffelpiree (G) F=Soja
griner Salat (J) Geback G=Laktose
Geback H="Schalenfrijchte
Kraftbrihe mit Spaghetti (A,C) ,Carbonara* Milchreis (G) mit ffggﬁ:r)ie
Samstag Buchstaben mit Schinken- Sahnesolle (G) Zimtzucker und J=Senf
25.07.2026 (A,C) Reibekase (G) und Salat (J) Apfelmus K=Sesam .
Fruchtjoghurt (G) Fruchtjoghurt (G) k/lz_sl_ﬂ:)"i‘fgﬁ'd'°x'd’3“'f't
Kraftbrihe mit Jagerbraten mit Brokkoli-Nuss-Ecke/A,C
Sonntag GrieRkl6Rchen Pilzrahmsofe (G) mit Kartoffelpliree/G und Gemise/G
26.07.2026 (A,C) Eierknopfle (A,C,G) und Gemdise Geback

Geback

Telefonische Anfragen oder Bestellungen bitte nur an Werktagen von 7:00 bis 12.00 Uhr (Tel. 07731 / 97040)



