Mittagessen vom 23.03.2026 — 29.03.2026

Wir wunschen lhnen einen guten Appetit!

Name:

(Kalenderwoche 13)

Cura Caritas

KW 13 Suppe Menii 1 Menii 2 (vegetarisch)
Gemiisecreme- Hahnchen- Brustfilet- Roulade Vegetarische Lasagne (A,C,G)
Montag Suppe/l,G ,Brokkoli ,, (A,C,G) mit mit Kése Uberbacken (\? Zusatzstoffe
23.03.2026 Teigwaren (A,C,G) und Gemduse (G) Salat (J) ”1 1 = mit Farbstoffe
Cremedessert (G) Cremedessert (G) y 21 Sﬂ:itﬁ Konservierungs-
O
Kraftbrihe mit Bratwurst mit Vegetarische Knusperfrikadelle (A) 3 = mit Antioxidations-
Dienstag Sternle/A,C Lauchgemiise (J,G) und mit Dampfkartoffeln und Wir 4 rmacke.
24.03.2026 Butterkartoffeln (G) Gemise (G) Verstarker
Frisches Obst Frisches Obst . 5= mit Phosphat
wiinschen |- geschwarzt
Kartoffelcreme- Rinderhacksteak mit Quarkkeulchen (A,C.G) ; = grgﬁcgi\;vgﬁgs
Mittwoch Suppe/l,G Krauterjus (A,C) mit Zimtzucker - "
25.03.2026 Rostkartoffeln und Speckbohnen Apfelmus ey Q:}f'é’;ﬁy|§|’i‘;2?};"e
Quarkspeise (G) Quarkspeise (G) einen . (A?rpgrt;r}qt_)
= coffeinhaltig
Kraftbrihe mit Hirtenrolle ,Griechische Art* Blumenkohl- Kasemedaillon (A,C,G) 1? N SZ'\,C::;’SI:'Q
Donnerstag | Buchstaben/A,C mit Frischk&se und Knoblauch (G) mit Dampfkartoffeln und Guten
26.03.2026 Gemiuisereis (J) und Gemiise (G)
Bauernsalat (J,G) Pudding (G) .
Pudding (G) Appetit! | Allergene:
Spargelcreme- Schwabische Maultaschen (A,C,G) Ruhrei (C,G) mit B=Krebstiere
Freitag Suppe/G mit Schmelzzwiebeln Rahmspinat (I,G) und C=Eier
27.03.2026 Kartoffelsalat (J) Kartoffelpiiree (G) EfE'ZCU,
Geback (G) Geback (G) Feson
Kraftbriihe mit Makkaroni ,Bolognese” mit Wiener Quarkstrudel (A,C,G) G=Laktose
Samstag Eierstich/C,G HackfleischsolRe, Parmesan und mit Vanillesoe (G) und ?N:U.Sszg‘";"e”fmcme
28.03.2026 Salat (J) Kompott I=Sellerie
Fruchtjoghurt (G) Fruchtjoghurt (G) J=Senf
Kraftbrihe mit Cordon- Bleu vom Schwein Gemiusestrudel (A,C) mit E:ssfﬁzg}emioxid/smﬁt
Sonntag | GrielRkl6Rchen/A, (A,C,G) mit Krautersofe (G), Karotten (G) M=Lupinen
29.03.2026 C Schinken und Kase und Salat (J)

Teigwaren (A,C,G) und Gemdse (G)
Geback (G)

Geback (G)

Telefonische Anfragen oder Bestellungen bitte nur an Werktagen von 7:00 bis 12.00 Uhr (Tel. 07731 / 97040)



