Mittagessen vom 16.03.2026 — 22.03.2026

Wir wunschen lhnen einen guten Appetit!

Name:

(Kalenderwoche 12)

Cura Caritas

KW 12 Suppe Menii 1 Menii 2 (vegetarisch)
Gemiisecreme- Gegrillter Hahnchenschenkel Gemisefrikadelle (A,C) mit
Montag Suppe (1,G) mit Teigwaren (A,C,G) und Dampfkartoffeln und Zusatzstoffe
16.03.2026 Gemduse (G) Gemise (G) ” 1 1 = mit Farbstoffe
Cremedessert (G) Cremedessert (G) y 21 Sﬂ:itﬁ Konservierungs-
O
Kraftbriihe mit Gebackener Fleischkase mit Vegetarische 3 = mit Antioxidations-
Dienstag Buchstaben Kartoffelptiree (G) und Paprikaschote mit Couscous (A,C) Wir . m:ttgeschmacks_
17.03.2026 (A,C) Speckbohnen Kartoffelptree (G) und Salat (J) Verstérker
Frisches Obst Frisches Obst wiinschen 5= mit Phosphat
6 = geschwarzt
Kartoffelcreme- Tortellini mit Gefiillter Pfannkuchen mit ; = geicg_\_/\/;felt
Mittwoch Suppe (I,G) Hackfleischfiillung (A,C,G) Quark und Rosinen (A,C,G) Ihnen = m n “fgs'h..l
18.03.2026 TomatensolRe und Kase (G) Apfelmus g:fér;)nw;?;qi;"e
Salat (J) Quarkspeise (G) . (Aspartam)
Kraftbrihe mit Cevapcici (C,G) mit Brokkoli- Nuss- Ecke (A,E,C) mit 1? _ SZ'\,C::;’SI:'Q
Donnerstag | Fadennudeln PaprikasofRe (G) und Reis (J) Dampfkartoffeln und Guten
19.03.2026 (A,C) Salat (J) Gemiise (G)
Pudding (G) Pudding (G) Appetit! | Alergene:
Kirbiscreme- Schlemmerfilet ,Bordolaise” (A,C) Gebratene Polenta- Tasche (A,G) Q:Srlggiere
Freitag Suppe (1,G) mit Krautersole (G) mit Kartoffelptree (G) und C=Eier
20.03.2026 Dampfkartoffeln und Salat (J) Spinat (1,G) D=Fisch
Gebick (G) Gebaéck (G) E=Erdniisse
F=Soja
G=Laktose
Kraftbrihe mit Spaghetti (A,C,G) ,Carbonara” Topfenknddel (A,C,G) mit H=Schalenfriichte
Samstag Eierstich mit Schinken- Sahnesolle (G) Vanillesofe (G) und (Nusse)
21.03.2026 (A,C) Reibekase (G) und Salat (J) Kompott ';Séﬂ'r';“e
Fruchtjoghurt (G) Fruchtjoghurt (G) K=Sesam
Kraftbriihe mit Putenrollbraten mit Rahmsofe (G) Bunte Gemduseplatte (G) mit kﬂzzsl_%lmegﬁld'ox'dlsmf't
Sonntag Butterklof3chen Spatzle (A,C,G) und Sauce Hollandaise (G,C)
22.03.2026 (A,C,G) Gemiise (G) Kartoffeltasche mit Frischkase (G)
Geback (A) Geback (A)

Telefonische Anfragen oder Bestellungen bitte nur an Werktagen von 7:00 bis 12.00 Uhr (Tel. 07731 / 97040)



