Mittagessen vom 02.03.2026 — 08.03.2026

Wir wunschen lhnen einen guten Appetit!

Name:

(Kalenderwoche 10)

Cura Caritas

KW 10 Suppe Menii 1 Menii 2 (vegetarisch)
Gemiuise- Pniertes Schnitzel (A,C,G) Gemiise- Steak (A,C)
Montag creme mit Teigwaren (A,C,G) und mit Dampfkartoffeln (G) (\P Zusatzstoffe
02.03.2026 Suppe (1,G) Gemiise (G) und Salat (J) ”1 1 = mit Farbstoffe
Cremedessert (G) Cremedessert (G) y 2= Sﬂ:(l)tﬁ Konservierungs-
Kraftbrihe mit Gefiillte Kohlroulade (A,C) Vegetarische Bratwurst (A,F) 3 = mit Antioxidations-
Dienstag Buchstaben mit Kartoffelpiree (G) und mit Kartoffelpiree (G) Wir . m:ttgeschmacks_
03.03.2026 (A,C) Salat (J) und Gemise (G) Verstérker
frisches Obst frisches Obst . 5= mit Phosphat
wiinschen |- geschwarzt
Kartoffelcreme- Rahmgeschnetzeltes (G) mit Ofenschlupfer (A,C,G) 7 = geschwefelt
Mittwoch Suppe (I,G) Teigwaren (A,C,G) und mit Apfel und Rosinen Ihnen e m;:tes}l‘(’f)“f%:thé“
04.03.2026 Gemdse (G) VanillesofRe (G) eine Penylalinquelle
Quarkspeise (G) Quarkspeise (G) . (Aspartam)
einen 9 = coffeinhaltig
Kraftbriihe mit Bratwurst mit Gnocchi (A.G) mit 1? = Chi”i”hha':ig
Donnerstag Sternle Bechamel Kartoffeln (A,C) Basilikum- KasesolRe (A.G) und Guten B
05.03.2026 (A,C) und Rote- Beete- Salat Tomaten, Salat (J)
Pudding (G) Pudding (G) Appetit! | Atlergene:
Tomatencreme- Paniertes Fischfilet (A,C) mit Eieromelette (C,G) mit Q;Sﬁgﬁ;‘}iere
Freitag Suppe Remoulade (C,G) und Dampfkartoffeln und C=Eier
06.03.2026 Kartoffelsalat (J) Spinat (G) D=Fisch
Geback (A,C,G) Geback (A,C,G) Ejgg?anusse
G=Laktose
Kraftbrihe mit Schinkennudeln (A,C,G) mit Kaiserschmarren (A,C,G) H=Schalenfriichte
Samstag Eiermuscheln TomatensolRe mit Puderzucker und (Nusse)
07.03.2026 (A,C) Reibekase und Salat (J) Apfelmus I-Sellerie
Fruchtjoghurt (G) Fruchtjoghurt (G) K=Sesam
Kraftbriihe mit Jagerbraten mit Gemdusestrudel (A,C) mit kﬂ_j_clﬂ)\'i\:]egﬁld'ox'dlsu”'t
Sonntag GrieRkl6Rchen Pilzrahmsofe (G) Krautersofe (G), Karotten (G)
08.03.2026 (AC) Spatzle (A,C,G) und und Salat (J)

Gemiise (G)
Geback (A,C,G)

Geback (A,C,G)

Telefonische Anfragen oder Bestellungen bitte nur an Werktagen von 7:00 bis 12.00 Uhr (Tel. 07731 / 97040)



