Mittagessen vom 26.01.2026 — 01.02.2026

Wir wunschen lhnen einen guten Appetit!

Name:

(Kalenderwoche 05)

Cura Caritas

KW 05 Suppe Menii 1 Menii 2 (vegetarisch)
Blumenkohl- Hahnchen- Cordon- bleu (A,C,G) Gemiise- Ballchen (A,C)
Montag creme mit Teigwaren (A,C,G) und mit Schnittlauch (G) Q Zusatzstoffe
26.01.2026 Suppe (1,G) Gemiise (G) Reis (1,G) und Gemduse (G) ”1 1 = mit Farbstoffe
Cremedessert (G) Cremedessert (G) K\)/ 21 Sﬂ:(l)tﬁ Konservierungs-
Kraftbrihe mit Gerauchter Kasslerhals Spaghetti (A,C,G) mit 3 = mit Antioxidations-
Dienstag Eiermuscheln mit Kartoffelpiiree (G) und Gemiise- Bolognese (A,F) Wir 4e m:ttgeschmacks_
27.01.2026 (A,C) Sauerkraut (I,L,2) Parmesan und Salat (J) Verstarker
frisches Obst frisches Obst wiinschen 5= mit Phosphat
6 = geschwarzt
Karottencreme- Hacksteak (A,C,G) mit Rahmsolie (G) Gebratene Griel3schnitten (A,F,G) 7 = geschwefelt
Mittwoch Suppe (1,G) Spatzle (A,C,G) und mit Zimtzucker und Apfelmus Ihnen e m;:tes}l‘(’f)“f%:thé“
28.01.2026 Gemuse (G) Quarkspeise (G) eine Penylalinquelle
Quarkspeise (G) . (Aspartam)
einen 9 = coffeinhaltig
Kraftbriihe mit Hahnchenfiletspiel mit Gemuseschnitzel (A,C,F) mit 1? = Chi”i”hha':ig
Donnerstag Sternle Currysol3e (G) Butterkartoffeln (G) und Guten B
29.01.2026 (A,C) Reis (J) und Salat (J) Gemiise (G)
Pudding (G) Pudding (G) .
Appetlt! Allergene:
Tomatencreme- Schlemmerfilet ,Bordolaise” (A,G) Polenta- Tasche (A,C,G) mit Q;Sﬁgﬁ;‘}iere
Freitag Suppe mit Krautersole (G),, Rahmspinat (G) und C=Eier
30.01.2026 Dampfkartoffeln und Salat (J) Kartoffelpiree (G) D=Fisch
Gebéck (A,C) Geback (A;C) Ejgg?anusse
Kraftbrihe mit Spaghetti ,Carbonara® mit Quarkkeulchen (A,C,G) G=Laktose
Samstag Buchstaben SchinkensahnesoRe (A,C,G) mit Zimt und Zucker H=Schalenfrichte
31.01.2026 (A,C) Reibekase und Salat (J) Apfelmus I('z\'é’:ﬁ'gr)l .
Fruchtjoghurt (G) Fruchtjoghurt (G) J=Senf
Kraftbriihe mit Putenrollbraten mit Blumenkohl- Kése- Medaillon (A,C,G) E;szﬁzg}mdioxid/smﬁt
Sonntag Griel3kl6Rchen RahmsoRe (G) mit Kartoffelptree (G) und M=Lupinen
01.02.2026 (A,C) Eierknopfle (A,C,G) und Gemiise (G)
Gemiise (G) Geback (A,C)
Geback (A,C)

Telefonische Anfragen oder Bestellungen bitte nur an Werktagen von 7:00 bis 12.00 Uhr (Tel. 07731 / 97040)



