Mittagessen vom 12.01.2026 — 18.01.2026

Wir wunschen lhnen einen guten Appetit!

Name:

(Kalenderwoche 03)

Cura Caritas

KW 03 Suppe Menii 1 Menii 2 (vegetarisch)
Kartoffelcreme- Paniertes Hahnchen- Brustfilet (A,C,G) Vegetarische gelbe
Montag Suppe (1,G) Teigwaren (A,C,G) und Paprika mit Cousscous Zusatzstoffe
12.01.2026 Gemiise (G) Kartoffelpiiree (G) und Salat (J) ”1 1 = mit Farbstoffe
Cremedessert (G) Cremedessert (G) K\)/ 21 Sﬂ:itﬁ Konservierungs-
O
Kraftbrihe mit Rostbratwurst Bandnudeln mit 3= '\rT/:?It:AIntioxidations-
Dienstag Eiermuscheln mit Kartoffelpiree (G) und Champignon- Sahnesofe (G) Wir _Vvitte
13.01.2026 (AC) Sauerkraut (I,L,2) Reibekase und Salat (J) 4 it Gesehmacks-
frisches Obst frisches Obst . 5= mit Phosphat
wiinschen |- geschwiérzt
Gemiisecreme- Hlhnerfrikassee (G) mit Gefiillite Pfannkuchen (A,C,G) ; : grﬁﬁcshi\;vrf:ﬁgs-
Mittwoch Suppe (1,G) Erbsen und Karotten mit Quark und Rosinen lhnen mittel(n) — enthalt
14.01.2026 Reis (I) und Salat (J) Apfelmus eine Penylalinquelle
Quarkspeise (G) Quarkspeise (G) . (Aspartam)
elinen 9= coﬁglphaltlg
Kraftbrihe mit Hackbraten in RahmsoRe (G) Vegetarische Knusperfrikadelle 1? N Szug?hﬂ:'g
Donnerstag Eierstich mit Kartoffelpiree (G) und mit Butterreis (J,G) und Guten
15.01.2026 (A,C) Gemiise (G) Gemiise (G)
Pudding (G) Pudding (G) Appetit! :ﬂé’lge"e:
Brokkolicreme- Fischfilet in WeillweinsoRe (1,G) Eieromelette (C,G) mit B;Krgﬁ,i'liere
Freitag Suppe mit Dampfkartoffeln und Rahmspinat (G) und C=Eier
16.01.2026 (1,G) Salat (J) Dampfkartoffeln D=Fisch
Gebéck (A,C) Geback (A,C) Ejgg?anusse
Kraftbriihe mit Tortellini mit Mini Germknddel (A,C,G) G=Laktose
Samstag Buchstaben Hackfleischfiillung (A,C,G) mit Vanillesole (G) H=Schalenfrichte
17.01.2026 (A,C) TomatensoRe und Kase (G) Kompott I('z\'é’:ﬁ'gr)le
Fruchtjoghurt (G) Fruchtjoghurt (G) J=Senf
Kraftbrihe mit Minihaxen in Biersofte mit Gemiisesteak (A,C,G) figfﬁ@g}eldioxid,smﬁt
Sonntag Fadennudeln Kartoffelknédel (G) und mit Butterkartoffeln (G) und M=Lupinen
18.01.2026 (AC) Gemduse (G) Gemise (G)
Geback (A,C) Geback (A,C)

Telefonische Anfragen oder Bestellungen bitte nur an Werktagen von 7:00 bis 12.00 Uhr (Tel. 07731 / 97040)



